
Calendario del Curso: Inteligencia Artificial para la
Vida Cotidiana

Horario: Miércoles de 19:00 a 20:00
Fechas: 22 de octubre de 2025 – 10 de junio de 2026

BLOQUE 1 · ENTENDER LA IA EN TU VIDA

Fecha Sesión

22 oct ¿Qué es la IA? Casos útiles que ya usamos

29 oct Historia y tipos de IA: de los robots a ChatGPT

5 nov Primer contacto con IA: probar, explorar, jugar

12 nov Ética, privacidad y decisiones automáticas

BLOQUE 2 · CREAR CON IA (IMAGEN, TEXTO, VÍDEO, PODCAST)

Fecha Sesión

19 nov Crear imágenes con IA: DALL·E, Ideogram, Canva

26 nov Edición de fotos: borrar fondo, mejorar, transformar

3 dic Texto a voz / voz a texto: narraciones y subtítulos

10 dic Crear vídeos con IA (Pika, Lumen5, InVideo)

17 dic Crear un mini-podcast con Notebook + voz IA

24 dic Pausa Navidad

31 dic Pausa Año Nuevo

BLOQUE 3 · ORGANIZACIÓN DIGITAL Y PRODUCTIVIDAD

Fecha Sesión

7 ene Agendas y tareas inteligentes (Google, Notion, Calendar)

14 ene Almacenamiento en la nube: Drive, OneDrive, sincronización

21 ene Automatiza tareas con IA (Zapier, IFTTT)

28 ene Redactar mejor y más rápido con IA

4 feb Escanear, ordenar y buscar documentos con IA

11 feb Entrevista 1: Organización digital con IA

BLOQUE 4 · REDES, MARCA PERSONAL Y MARKETING

Fecha Sesión



18 feb Crear contenido para redes (texto + imagen IA)

25 feb Diseño visual con IA: logos, estilo, paletas

4 mar Programar publicaciones y analizar resultados

11 mar Mini campaña personal con IA (proyecto exprés)

BLOQUE 5 · IA PARA RESOLVER COSAS REALES

Fecha Sesión

18 mar IA para reclamaciones, trámites y gestiones

25 mar IA para explicar temas difíciles de forma clara

1 abr Pausa Semana Santa

8 abr Pausa Semana Santa

15 abr Aprender idiomas con IA (ChatGPT, YouGlish, Duolingo)

22 abr Entrevista 2: IA en ciudadanía, idiomas o educación

29 abr Personaliza tu propio ChatGPT (Custom GPTs)

BLOQUE 6 · USOS PERSONALES + CIERRE

Fecha Sesión

6 may IA para gestionar gastos, comparar precios y ahorrar

13 may IA para rellenar formularios y entender notificaciones

20 may Bienestar y salud digital con IA

27 may El futuro de la IA y lo que viene

3 jun Proyecto libre: desarrollo y finalización

10 jun Presentación final y cierre del curso


